
第一节  营造地表形态的力量

【课标分析】

要求：结合实例，分析造成地表形态变化的内、外力因素。
具体分析：
①内力作用的能量来源及其表现形式，理解地壳运动是塑造地表形态的主要作用方式；

②学会分析常见地表形态及其变化的主要原因（内力或外力）；
③使学生从两方面认识地表形态。一方面以动态的观点看待地表形态，即地表形态一直处于不断的运动和变化之中。另一方面以综合的观点看待地表形态，即内力造就了地表形态的“粗毛胚”，外力对地表形态“粗毛胚”作雕刻；地表形态是内、外力长期共同作用的产物。
【教材分析】

通过前三章内容的学习，学生掌握了地球的运动规律和圈层结构，知道了地球上最富动力的两大因子——大气和水。本章的内容，使学生进一步懂得大气和水是塑造地表形态的两大主要动力。本节教材主要讲述了三个问题，一是塑造地表形态的主导力量——内力；二是对地表形态起“雕刻”作用的外力；三是岩石圈的地壳物质循环。地表形态的变化，可从三个层面加以说明。第一是全球大地构造，即全球海陆、高大山系、大裂谷等的分布和变化。第二是区域大地构造，侧重于内力作用形成的地质构造与地表形态，以解释地表高低不平的原因。第三是在大地构造基础上进一步形成的地表形态，一般主要通过流水、风、冰川等外力作用及其形成的地表形态。地表形态是内、外力作用共同作用的结构。
在第一课时中教师主要讲解前两个问题即塑造地表形态的主导力量——内力和对地表形态起“雕刻”作用的外力。

【三维目标】

一、知识与技能
1．结合实例，说明内力作用的能量来源及其表现形式。
2．说明外力作用的四种形式及其相互关系，尝试判断和识别外力作用形成的不同地貌。
二、过程与方法
1．通过对比法比较内力作用和外力作用对地表形态的影响。

2．通过实验模拟外力作用发生的原理和过程。

三、情感态度与价值观
1．建立内力作用和外力作用辩证统一，共同塑造地表形态的观点。
2．培养学生树立世界是物质的，物质是不断运动和变化发展的唯物主义观点。
3．学以致用，解决身边的地理问题。

【教学重点与难点】

重点：地表形态的变化及其原因分析。

难点：内力作用的表现形式——地壳运动及其对地表形态的影响。

【学情分析】

一、知识基础
地表形态的形成过程，需要学生全面理解内外力作用以及二者对地表形态的影响才能理解，有一定的难度。通过前面的学习，学生已掌握流水的外力作用方式，已具备基本的读图能力及从地图上提取、分析、归纳地理信息的能力，但是由于阅历浅，知识面还不够宽等原因，分析较深层次问题的能力有待进一步提高。

二、学习能力
教材语言具有专业性的特点，内容比较抽象，学生空间思维能力不强，需结合图片、文字、视频、动画等材料进行教学。
【教学方法】

1．探究式教学：在教学中联系生活实际，利用所学地理知识探究生活中的地理问题。激发学生学习地理的积极性、主动性，培养学生创新精神和地理实践能力。
2．比较教学：在教学过程中运用比较分析法，揭示知识点之间的异同点，寻找知识间的相互关系，加强对知识的理解。如本节课对比分析内外力作用的能量来源、表现形式及其对地表形态的影响。
3．实验教学法：通过实验来模拟自然界发生的外力作用，不仅增加了学生的学习兴趣，也便于学生更加直观地了解外力作用发生的过程。

4．多媒体教学法：本节课的部分内容较为抽象，学生不易接受，通过模拟演示，边演示边启发，化抽象为具体，方便学生对知识的理解与掌握。
【课时安排】

1课时

【教具准备】

多媒体课件、沙子、土壤、吹风机、矿泉水瓶等。

【教学过程】

	教学

环节
	教学过程
	师生互动
	设计意图

	导

入

新

课
	展示我市青年教师陈钧钧（我省登珠峰第一人，全国登珠峰的第一位教师）攀登珠穆朗玛峰的照片，并引入陈老师的一句话：“活着真好！”

展示图片——珠穆朗玛峰

引出本节课研究的内容：地表形态是如何形成的呢？
	【师】：为什么陈老师在成功攀登珠峰后会说“活着真好！”？

【生】：可以想象攀登珠峰的过程充满着困难和挑战，并时刻有生命危险。

【师】：为什么珠峰难以攀登呢？

【生】：海拔高，环境恶劣，不适合人的生存。

【师】：珠峰海拔8844.43米，是地球第一高峰，它是如何形成的呢？请同学们在下面的学习中寻找答案。
	通过身边的人和事，让学生了解地理原来就在我们身边，就在我们的生活中。

增加学生的学习兴趣，并激起学生探究新知的欲望。

	讲

述

新

知
	展示图片——地球表面千姿百态的地表形态
	【师】：地表形态又称地形或地貌，是指地球表面的起伏状态。地表形态会随着时间变化而发生改变吗？

【生】：会。

【师】：地球上沧海桑田的变化，千姿百态的地表形态，是内力作用和外力作用的结果。

	    通过图片让学生对多姿多彩的地表形态有个初步的认知。

	提

出

问

题

，

解

决

问

题
	1.内力作用的能量来源于哪里？
2.内力作用通过哪些形式表现出来？这些形式对地表形态作用的速度相同吗？（观看视频）

3.在内力作用中，哪一种是塑造地表形态的最主要方式？
观看视频：

1.喜马拉雅山的形成

2.基拉韦厄火山的爆发

是不是所有的地壳运动对地表形态作用的速度都很慢？

展示图片——中国山脉分布图

①观察：我国山脉的走向。
②思考：以天山为例，推测岩层运动的方向。
③思考：在水平运动中，岩层除了挤压碰撞外，还有没有其他的运动方式了？对地表形态有什么影响呢？
展示图片——意大利那不勒斯湾海岸的大理石柱

从大理石柱的运动情况可以推测该地岩层有什么规律吗？

那么水平运动和垂直运动是孤立存在还是相伴发生的呢？

教师用课本模拟岩层的水平挤压运动，让学生观察课本上三点的位置变化情况。




	【生】：1.来源于地球内部放射性元素衰变产生的热能；

2.主要变现为地壳运动、岩浆活动、变质作用等；地壳运动对地表作用的速度较慢，岩浆活动对地表作用的速度较快；

3.地壳运动是塑造地表形态的最主要方式。

【生】：不是。

【师】：地震发生时对地表形态作用的速度就很快。

【生】：岩层南北向的挤压形成了天山。

【师】：岩层的这种平行于地球表面的运动称为水平运动。水平挤压可以形成巨大的褶皱山脉。

【生】：拉伸。可以形成裂谷和海洋。

【生】：大理石柱的上升和下沉表明该地的岩层除了水平方向的运动外还有垂直方向的运动。

【师】：垂直运动分为上升和下沉运动。它使岩层发生大规模的隆起和凹陷，引起地势的起伏变化海陆变迁。

【生】：二者是相伴随发生的。有的地区岩层运动是以水平运动为主。有的地区岩层运动是以垂直运动为主。

【师】：就全球规模的运动而言，以水平运动为主，垂直运动为辅。

	通过观看视频，让学生对内力作用中的地壳运动和岩浆活动有了形象的认识，能够将课本中的文字和画面有机结合，便于理解。

树立学生辩证地看待地理现象的观点。

训练学生的语言表达能力。

培养学生的思维能力，树立辩证统一的观点。



	实

例

分

析
	展示图片——阿尔卑斯山、东非大裂谷、红海、马里亚纳海沟等。

试着分析上述地表形态是由哪些内力作用形成的。
	【生】：回答

【师】：对学生的回答进行点评、补充。
	结合实例，分析造成地表形态变化的内力因素。

	课

堂

小

结
	让学生归纳内力作用对地表形态的影响。


	【生】：内力作用在地表形成大陆与洋底，山脉与盆地，奠定了地表形态的基本格局，总的趋势是使地表变得高低不平。


	使学生认识到内力作用造就了地表形态的“粗毛胚”。

	过

渡


	内力作用塑造的这些地表形态在形成之后是不是就不会发生改变了呢？
	【生】：不是的，会发生变化。因为地表形态还受到外力作用的影响。
	树立辩证统一的观点。

	提

出

问

题

，

讲

述

新

知
	1.什么是外力作用？其能量来源于何处？

2.外力作用有哪几种表现形式？

展示图片——“年强时的石头大哥”和“现在的石头大哥”

讲述：在温度、水以及生物等影响下，地表或接近地表的岩石发生崩解和破碎的过程就是风化。
风化作用产生的岩石碎块和砂粒堆积在原地，为其他外力作用创造了条件。
引出后面的内容——侵蚀、搬运和堆积。


	【生】：1.能量来源于地球外部的太阳辐射能；

2.主要有风化、侵蚀、搬运、堆积等四种表现形式。

【师】：年轻时的石头大哥“皮肤光滑水嫩”，现在的石头大哥是“外表憔悴、内心破碎”。石头大哥发生转变的这一过程就是风化。

	通过岩石前后的“形象”对比让学生很容易地理解风化发生的过程以及风化作用的产物，同时活跃了课堂气氛。

	课

堂

实

验
	实验器具：沙堆、土堆、吹风机、装满水的矿泉水瓶（瓶盖有多个小孔）、托盘等。

实验目的：模拟自然界中的风力作用和流水作用。

实验步骤：1.用吹风机吹向沙堆，观察沙堆的变化和沙粒的运动方向；

2.调小和增大风力，观察沙堆被破坏的情况。

3.用矿泉水瓶中的水淋向土堆，观察土堆的变化和泥土的运动方向；

4.轻压瓶身和用力挤压瓶身，观察土壤被破坏的情况。

观察实验并思考：

1.沙堆在风力作用下发生了什么变化？被搬运的沙子会一直运动下去吗？
2.土堆在流水作用下发生了什么变化？被搬运的土壤会一直运动下去吗？
3.风力作用主要分布在我国哪些地区？流水作用主要分布在我国哪些地区？

教师引导学生思考并总结：侵蚀、搬运和堆积。
侵蚀：水、冰川、空气等在运动状态下对地表岩石及其风化物进行破坏。
侵蚀形式：流水侵蚀、风力侵蚀、冰川侵蚀等。

侵蚀影响：使侵蚀掉的物质离开原地，形成侵蚀地貌。

搬运：风化或侵蚀作用的产物在风、流水、冰川等的搬运作用下，可以从一个地方到另一个地方，为堆积地貌的发育输送了大量物质。

堆积：在搬运过程中，如果外力减弱或遇到障碍物，被搬运的物质堆积下来，形成堆积地貌。（流水堆积地貌、风力堆积地貌、冰川堆积地貌等）

	【生】：沙堆和土堆分别在风和流水的作用下发生了破坏。地表形态发生了改变。

【师】：这一过程就是侵蚀。

【生】：沙粒和泥土在风和流水的作用下，从一个地方被带到了另一个地方。

【师】：这一过程就是搬运。

【生】：被搬运的沙粒和泥土不会一直运动下去，当风力减弱、流速变慢或者遇到阻挡物的时候，沙粒和泥土就会停了下来。

【师】：沙粒和泥土在一地停了下来，这一过程就是堆积。

【生】：风力作用主要分布在我国的西北地区，那里气候干旱，植被稀少，风力强劲；流水作用主要分布在我国的南方地区，那里降水多，地表水丰富。
【师】：外力作用的强弱对地表形态的影响也是有差异的。


	整个实验让学生都参与进来，教师讲，学生做。这样不仅增加了学生学习的兴趣，也便于学生更加直观地了解外力作用发生的过程。同时也告诉学生地理并不遥远，它就在我们的身边，和我们的生活息息相关。

	实

例

分

析
	展示图片——三峡、黄土高原（高原和千沟万壑的地表）、天柱山一岩石、石林、海岸、风蚀蘑菇、台湾野柳女王头、角峰和冰斗、长江中下游平原、沙滩、沙丘等。

试着分析上述地表形态是由哪些外力作用形成的。



	【生】：回答

【师】：对学生的回答进行点评、补充。

【师】：讲解外力作用中4种表现形式的关系。


	结合实例，分析造成地表形态变化的外力因素。

教师展示大量图片（其中部分图片是教师旅游时拍摄），一方面让学生直观感受到地表形态是多姿多彩的，另一方面通过自己的亲身经历也能感染学生，让学生对地理产生兴趣。

	课

堂

小

结
	让学生归纳外力作用对地表形态的影响。


	【生】：外力作用不断对地表进行破坏，并把破坏了的物质从高处搬运到低处堆积起来，总的趋势是使地表起伏状况趋向于平缓。


	使学生认识到外力作用对地表形态“粗毛胚”进行雕刻。

	知

识

迁

移
	提出问题：人类活动会不会影响地表形态呢，如果会你能试着举出一些例子吗？
展示图片——围海造陆、围湖造田、开挖河道、水库、马鞍山南山矿凹山采场等

引出人类活动对自然环境的影响。
	【师】：内力和外力是营造地表形态的自然力量，地表形态的塑造除了大自然的力量以外，还有没有其他的力量呢？

【生】：人类的力量。

【生】：学生举例。

【师】：对学生的回答进行点评、补充。

【师】：人类活动对地表形态的影响是双重性的，一方面是为了改造恶劣的自然环境，让人类更好地去生活和生产。另一方面是人类活动破坏了自然环境，产生了一系列的环境问题。那么我们应该怎样做才能趋利避害呢？

    我们会在后面的学习中讲到。


	树立学生辩证看待问题的价值观。

增加学生的学习兴趣，也为以后的学习埋下伏笔。

	讨

论

探

究
	对于喜马拉雅山的形成，案例1中这样描述：“大约4000万年前，喜马拉雅山开始隆起，当时它的年平均上升速度只有0.05厘米，……”（教师补充：大约2000万年前喜马拉雅山开始露出地表）

20,000,000×0.05cm=10000m

	【师】：2000万×0.05厘米是多少？

【生】：1万米

【师】：那为什么喜马拉雅山最高峰珠穆朗玛峰峰只有8844.43米？

【生】：在内力作用对地表形态塑造的过程中，外力也在起作用。

【师】：对。喜马拉雅山在很久以前是一片海洋，4000万年前开始隆起，大约2000万年前露出地表，在隆起的过程中，内外力是共同作用的。
	建立内力作用和外力作用辩证统一，共同塑造地表形态的观点。

	总

结

升

华
	1.在地表形态的塑造过程中，内力和外力是同时起作用的。

2.地表形态的塑造是一个漫长的过程。

3.在同一时期的不同地点或者在同一地点的不同时期，塑造地表形态的主导力量是不同的。

4.地表形态的塑造是一个动态的、变化  的过程。

	【师】：对本节课内容进行总结。
	培养学生树立世界是物质的，物质是不断运动和变化发展的唯物主义观点。


	误

区

警

示
	风化作用中的岩石碎块和砂粒堆积在原地，没有明显的位移。风化作用与风无关，而风力作用则是指风的侵蚀、搬运、堆积等作用，故风化作用与风力作用是两个完全不同的概念。
建设作用与破坏作用是相辅相成的，内力作用形成地表形态的“粗毛坯”，外力作用则不断地把“粗毛坯” 进行雕刻，因此，外力作用对地表形态既有破坏作用，也有建设作用。
	【师】：风化作用就是风力作用吗？
【生】：不是

【师】：外力作用就是对地表形态的破坏作用吗？
【生】：不是
	使学生加深对新授知识的理解。


【板书设计】

地壳运动

岩浆活动   

变质作用

风    化

侵    蚀

搬    运

堆    积

【教学反思】

本节课的课前导入选取了发生在学生身边的事件，所以学生很感兴趣，同时也激起了学生继续学习的欲望。在课堂实验部分，学生参与的热情很高，观察也很仔细。通过实验，学生对外力作用发生的过程有了很直观地认识。在以后的教学中，教师可以多做一些实验，这样既可以增加学生学习的兴趣，也能加深学生对知识的理解。在本节课结尾处，通过“喜马拉雅山隆起”的案例，让学生知道地表形态的形成是一个综合性的、长时间的、动态的过程，使学生建立内外力作用辩证统一，共同塑造地表形态的认识，并树立物质是不断运动和变化发展的唯物主义观点。总体来看，本节课达到了预期的教学目标，教学效果良好。
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